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Analitica

El presente articulo es un aporte practico sobre la elaboracion de un nuevo yogurt dietético a base de Arazd, que
es una fruta amazoénica. Partiendo del conocimiento de que el Araza posee nutrientes y vitaminas que son
necesarias en la dieta alimenticia de las personas, ademas ayuda a combatir multiples enfermedades debido a
gue es considerada una fuente de energia y salud que el cuerpo necesita.El yogurt también posee muchos
beneficios para mejorar la salud, uno de los principales es su poder de restablecer la flora intestinal, y asi
contribuir a una vida saludable. A través de estos beneficios que posee tanto el Araza como el yogurt, ha
surgido laidea de elaborar este innovador proyecto, €l cual permitira satisfacer las necesidades del consumidor,
otro factor que permite la introduccién del producto en el mercado es la inexistencia de un yogurt dietético a
base de Araza
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