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Analitica

El proposito del presente estudio es analizar la evolucion histérica de la aptitud fisica en el ejército de tierra
espariol. Mediante el método historiografico, utilizando la técnica de la revision bibliografica mostramos las
fuentes consultadas y € procedimiento secundado. Hemos estudiado el desarrollo que ha tenido el control del
mantenimiento de la aptitud fisica en la época contemporanea, las pruebas fisicas, las cualidades fisicas que
engloban y los diferentes sistemas de calificacién. Exponiendo, finalmente, de forma critica lo més relevante
del andlisis historico
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