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El propodsito de este estudio se enfocd en un andlisis detallado de la técnica del gercicio clasico denominado
"arranque” el cual se presenta primero dentro de la competicion de la halterofilia, este gjercicio consiste en un
movimiento slibito de fuerza que parte desde €l suelo hasta colocarse por encima de la cabeza, la importancia
de este investigacion radica en buscar la mejor eficiencia en e movimiento de los 13 halteristas (9 hombresy 4
mujeres) del selectivo de halterofilia del Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON), los cuales se encuentran en
un rango de edad entre 18 y 23 afios, estos fueron examinados con la finalidad de tener mayores resultados,
para €llo, se llevé a cabo un andlisis de la técnica del arranque mediante indicadores biomecanicos para la
identificacion del movimiento, asi como un andlisis cinemético de las partes que componen el gercicio de
arranque para obtener indicadores biomecanicos mediante la implementacion del programa Kinovea, de los
cuales se abtuvieron resultados por encima del promedio parala varonil y regulares parala femenil en cuanto a
lo andlisis de los desplazamientos verticales y se detectaron errores notables en los desplazamientos
horizontales, en cuanto asi los resultados son positivos 0 negativos se concluye que en la rama varonil
estuvieron dentro de los rangos idéneos para la realizacién del arranque a buen nivel pero con la primicia de
poder mejorar su nivel técnico y en la rama femenil se detectaron errores mas notables en dos de las atletas
examinadas pero con detalles positivos lo cual indica que existe posibilidad de mejoria
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