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Objetivo: disefiar un proyecto investigativo encaminado a enfrentar el bajo del nivel de actividad fisicay con
ello beneficiar 1a salud de los estudiantes y trabajadores de la Escuela Latinoamericana de Medicina Materiales
y métodos: se emplearon métodos del nivel tedrico como: histérico-l6gico, sistematizacién y modelacion
Resultados: € resultado fundamental 1o constituye la revelacion de los elementos fundamental es que componen
€l disefio del proyecto denominado "Andando: sistema de acciones para elevar el nivel de actividad fisica de
estudiantes y trabajadores de la Escuela Latinoamericana de Medicina', anclado en los preceptos del enfoque
de Promocién de la salud y una pedagogia humanista con quien armoniza. Siguiendo las normas planteadas por
el CITMA, se muestran, aspectos del disefio como: el estado de la temética, planteamiento del problema,
justificacion, principales resultados cientificos, econémicos y/o sociales a obtener, objetivos, metodologia
empleada, caracterizacion de la muestra y las variables de medicion de respuesta, entre otros aspectos.
Conclusiones: €l enfrentamiento a sedentarismo es una necesidad que enfrenta hoy la sociedad en general y
especialmente la poblacién que representan los estudiantes y trabajadores de las universidades por € impacto
gue estos tienen en su entorno
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