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El objetivo de esta investigacién fue analizar 1os movimientos de progresion que realizan los escaladores de
alto nivel durante su ascenso en competicion. La muestra del estudio esta compuesta por 72 varones que
participaron en las pruebas de Copa de Espafia de Escalada de Dificultad de 2009 y 2010. Se registraron 7738
movimientos para su andlisis. Se ha utilizado un método de observacion previamente validado (De Benito et al.,
2011), siendo las variables de estudio: accion, tipo de via, inclinacion de la via, posicion corporal, extremidad
€jecutante, tiempo, zona temporal, nimero de movimientos, inicio de movimiento, fin de movimiento y
movimiento. Los resultados muestran gque los movimientos mas utilizados en €l ascenso de vias de competicién
son €l bloqueo corto para la extremidad superior y el equilibrio corto parala extremidad inferior, siendo ambas
acciones isométricas. Ademas, los niveles de respuesta que condicionan fundamentalmente la progresion del
escalador son: la inclinacion de la via, la posicién corporal, € tiempo de gecucion y € nimero total de
movimientos. Lainformacion aqui presentada puede resultar de gran utilidad a la hora de planificar programas
de entrenamiento mas especificos que mejoren €l rendimiento del escalador
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