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El dolor es una experiencia sensorial y emociona desagradable relacionada con un dafio tisular real o potencial,
gue motiva la mayor cantidad de consultas médicas de la poblacion mundial. El objetivo del presente estudio
fue valorar la utilidad terapéutica del ozono administrado en microdosis para el tratamiento de diversas
entidades dolorosas. Se realiz6 un estudio de intervencion, longitudinal y prospectivo con 67 pacientes
portadores de 7 diferentes tipos de patologias que producian dolor o pacientes con discartrosis y canal estrecho
gue acudieron al consultorio, en Culiacan, Sinaloa, México, entre enero de 2012 y marzo de 2015. Se
estudiaron dos grupos de 36 y 31 pacientes respectivamente: a) Microdosis con O3 Simple: solamente se aplico
microdosis de ozono b) Microdosis con O3 Combinada: se aplicé microdosis de ozono y ademés alguna otra
terapia con O3 0 con acupuntura, terapia neural, magnetoterapia o dietoterapia. Las concentraciones de ozono
empleadas fueron entre 8 y 15&#xB5;g/mL, los volumenes por punto entre (0,2 y 1) mL, las aplicaciones
fueron semanales y después cada (10 o 15) dias. Se aplicod la Escala Visual Andloga (EVA), € Criterio de
Macnab Modificado y ajustado y se midi6 €l nivel de satisfaccién de los pacientes antes y después del
tratamiento. Como medidas resumen se emplearon medias, medianas, desviaciones estandar y porcentajes. Para
comparar los resultados se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la prueba no paramétrica de Mann-
Whitney y la prueba t (Student). El promedio de sesiones por paciente fue 4. Los valores de EVA obtenidos
después del tratamiento fueron significativamente menores que los obtenidos antes del tratamiento, tanto con
Microdosis Simple como Combinada y entre dichos tratamientos no hubo diferencia significativa (p>0,05).
Como reaccion adversa el 84% de los pacientes refirié sentir dolor cuando les aplicaban las microdosis de
0zono. Se obtuvo una mejoriaclinica considerable. Al evaluar la eficaciadel tratamiento: parael
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