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L as tendencias modernas de cualquier deporte en la actualidad es |o anaerébico, siempre se busca, como dice €l
antiguo adagio "mas répido, mas alto y mas fuerte" y esto se nota claramente desde la maratén hasta los
deportes de conjunto, pues siempre se busca tener un mayor potencial bioldgico, y perfeccionamiento técnico-
téctico. La fuerza explosiva es € resultado de multiples factores, que incluyen la predisposicién genética, tipo
de fibra predominante, capacidad de reclutamiento motor, hipertrofia muscular y una activacion sincrénica de
los musculos utilizados en los movimientos especificos de la disciplina deportiva. Si bien poco se puede hacer
respecto a los limites de fuerza explosiva sefialados en los genes, esta puede mejorar significativamente si
previamente se ha realizado un buen entrenamiento y planificacion de la fuerza, ya que la condiciona la fuerza
maxima; pero también es de suma importancia e entrenamiento de traspaso, ya que en este se dan
concretamente las ganancias de fuerza explosiva. En esta investigacion se proponen varias aplicaciones de la
Ley de Hill y maodificaciones de la curvarealizada por Anselmi para el traspaso alafuerzaexplosiva
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