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Analitica

El término taoismo sirve para nombrar dos manifestaciones distintas. En primer lugar, €l taoismo filosdfico,
con sus tres grandes representantes: Lao zi, Zhuang zi y Lie zi. En segundo lugar, el taoismo religioso, con sus
diversas escuelas que tienen como meta suprema la prolongacién de la vida e incluso lainmortalidad. A pesar
de las divergencias existentes entre la filosofia taoista y la religion taoista, éstas se superaron merced a las
creencias mitolégicas de las que ambas hacian gala, asi como por los entrenamientos 0 acciones magicas
empleadas tanto en el ambito corporal como en el mental (técnicas dietéticas, gimnasticas, respiratorias,
meditacion, yoga, determinadas précticas magicas, chamanicas, sexuales, etc.) con € objetivo de mantener y
robustecer la vitalidad del ser humano
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