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Objetivo: correlacionar la asertividad con el autocuidado de personas con diabetes mellitus tipo 2. Metodología:

será de tipo transversal correlacional. El tamaño de muestra será de 198 participantes con DMT2, al cual se

incluyó el 15% de tasa de no respuesta. El tipo de muestreo que se utilizará es no probabilístico por

conveniencia. Para la recolección de la información se utilizarán los cuestionarios: Escala multidimensional de

Asertividad y Resumen de las actividades del autocuidado en diabetes. Relevancia social: La prevención de las

complicaciones micro y macrovasculares en la DMT2 es necesario realizar las acciones de autocuidado. Sin

embargo, el autocuidado es influenciado por factores personales, familiares, conductuales, culturales y sociales.

Dentro de los factores que no se ha evaluado es la asertividad. Ser asertivo fortalece la autoestima, brinda

seguridad, facilita la libertad emocional, ayuda a resolver problemas y mejora la comunicación, lo que pudiera

ayudar a los pacientes a tomar decisiones asertivas sobre su cuidado. Futuras intervenciones de enfermería

podrán realizar acciones para mejorar las habilidades asertivas y permitir que mejore la toma de decisiones

pertinentes para el mantenimiento o mejora de su salud
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