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El propósito de esta investigación fue identifi car la asociación entre la autoefi cacia percibida y la disposición

al cambio y su relación con la realización de actividad física. Participaron 199 estudiantes universitarios

elegidos aleatoriamente. Se aplicaron un cuestionario de Autoefi cacia, un algoritmo para evaluar la

Disposición al Cambio, el cuestionario General de Salud (CGS), un Cuestionario de Actividad Física y uno

sobre actitud hacia ésta. Los resultados mostraron asociaciones bivariadas signifi cativas entre la actividad

física y las variables independientes. En un modelo multivariado, solamente la etapa de cambio se asoció signifi

cativamente con la actividad física. Se concluye que la disposición al cambio es la variable más relevante en la

asociación con la actividad física auto-reportada
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