©baratz | ODA

Availableresearch on theuse
of background music during
studying, and the effects of

music training in learning [

2020

text (article)

Analitica

Se analizaron dos aspectos importantes de la musica en € aprendizaje, por un lado, los efectos de la masica de
fondo durante € estudio académico en los estudiantes, y por otra parte, los efectos del entrenamiento musical
en €l aprendizaje. Se realizd una revision bibliogréfica en las bases de datos ScienceDirect, Scopus, PubMed y
Google Scholar sobre las palabras clave: misica de fondo, musica aprendizaje, misica estudio y entrenamiento
musical; incluyendo articulos, capitulosy libros especializados en inglés y espafiol publicados desde 1998 hasta
mayo de 2020, con €l propésito de exponer un panorama actualizado sobre los hallazgos y efectos del impacto
de la presencia de musica en el estudio académico y sobre las ventajas que brinda €l entrenamiento musical
respecto al aprendizaje. La evidencia sugiere que musica de fondo perturba mas la concentracion en el estudio
académico que la condicién de silencio. Por otro lado, se identificd que los efectos benéficos del entrenamiento
musical son consistentes con cuatro areas académicas: €l lenguaje, cdlculo mental, representacion de artes
escénicas y la orientacion espacial manual
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