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Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) es un padecimiento crénico cuya incidencia se incrementa en
forma alarmante. El objetivo fue identificar los factores asociados al no autocuidado en hombres con muerte
prematuray diagnéstico de DMT2. Materialesy Métodos: Se realizaron seis entrevistas cualitativas a familiares
de hombres con DM T2 que fallecieron por complicaciones de su enfermedad, utilizando la metodologia de la
autopsia verbal. Los resultados se analizaron mediante el andlisis de contenido. Resultados: Dentro de los
factores que surgieron como limitantes para € autocuidado fueron: la negacién de la DMT2, € trabajo, €
machismo, preferencia en los alimentos, apoyo familiar, el consumo de alcohol, el consumo de tabaco y la
depresion. Discusion: Los hombres con DMT2 se ven influenciados por diversas circunstancias que limitan
cuidarse, atenderse y por consiguiente presentar desventgjas de salud, complicaciones e incluso una muerte
temprana. Conclusiones: Desde la perspectiva de enfermeria los resultados ayudan a comprender el
comportamiento de los hombres ante esta enfermedad en donde se requiere cuidado constante, ala par que una
conciencia legitima de que no se deja de ser hombre por cuidarse
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