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Introducción: Los estilos de vida en la actualidad son factores predisponentes del desarrollo de riesgos

biológicos, sociales y económicos, así como déficit en la seguridad alimentaria y la cultura. Todos estos

factores están directamente relacionados con el aumento de los problemas de salud pública.Objetivo: Describir

el bienestar físico y social del adulto mayor en el Hogar de ancianos Sagrado Corazón de Jesús.Métodos: Se

realizó un estudio observacional, descriptivo, transversal con los adultos del Hogar de ancianos Sagrado

Corazón de Jesús del cantón Ambato. Se contó con un universo de 77 adultos mayores. Como técnicas de

recolección de datos se aplicó la Escala de Barthel y la de Tinetti para la valoración del bienestar físico y la

Escala Gijón para el bienestar social.Resultados: Respecto al bienestar físico; el 41.5% de personas de la tercera

edad tienen un nivel de dependencia moderada, 54.4% tiene alto riesgo de caída: 68.8% respecto a marcha y

88.3% a equilibrio. Con relación al bienestar social se reporta que 57.1% de los adultos mayores tiene riesgo

social.Conclusiones: La mayoría de los adultos mayores son independiente para ejecutar actividades de:

alimentación, arreglo personal, deposición, micción y requieren asistencia para: vestimenta, ir al retrete,

traslado de sillón -cama y deambulación, son dependientes para: lavarse-bañarse y para subir - bajar gradas. La

mayoría tiene alto riesgo de caída debido a alteraciones de equilibrio y marcha. En su mayoría se encuentran en

situación de riesgo social

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzEyNDIwMjI

Título: Bienestar físico y social en el hogar de ancianos Sagrado Corazón de Jesús electronic resource]

Editorial: 2018

Documento fuente: Enfermería Investiga: Investigación, Vinculación, Docencia y Gestión, ISSN 2550-6692, Vol. 

3, Nº. 4, 2018, pags. 203-207

Nota general: application/pdf

Restricciones de acceso: Open access content. Open access content star

Condiciones de uso y reproducción: LICENCIA DE USO: Los documentos a texto completo incluidos en Dialnet 

son de acceso libre y propiedad de sus autores y/o editores. Por tanto, cualquier acto de reproducción, distribución, 

comunicación pública y/o transformación total o parcial requiere el consentimiento expreso y escrito de aquéllos. 

Cualquier enlace al texto completo de estos documentos deberá hacerse a través de la URL oficial de éstos en 

Dialnet. Más información: https://dialnet.unirioja.es/info/derechosOAI | INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS 



STATEMENT: Full text documents hosted by Dialnet are protected by copyright and/or related rights. This digital 

object is accessible without charge, but its use is subject to the licensing conditions set by its authors or editors. 

Unless expressly stated otherwise in the licensing conditions, you are free to linking, browsing, printing and 

making a copy for your own personal purposes. All other acts of reproduction and communication to the public are 

subject to the licensing conditions expressed by editors and authors and require consent from them. Any link to this 

document should be made using its official URL in Dialnet. More info: https://dialnet.unirioja.es/info/derechosOAI

Lengua: Spanish

Enlace a fuente de información: Enfermería Investiga: Investigación, Vinculación, Docencia y Gestión, ISSN 

2550-6692, Vol. 3, Nº. 4, 2018, pags. 203-207

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


