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Introduccién: Los estilos de vida en la actualidad son factores predisponentes del desarrollo de riesgos
biolégicos, sociales y econémicos, asi como déficit en la seguridad alimentaria y la cultura. Todos estos
factores estan directamente relacionados con el aumento de los problemas de salud publica.Objetivo: Describir
€l bienestar fisico y social del adulto mayor en el Hogar de ancianos Sagrado Corazon de Jesis.Métodos: Se
realiz6 un estudio observacional, descriptivo, transversal con los adultos del Hogar de ancianos Sagrado
Corazén de Jeslis del cantdon Ambato. Se conté con un universo de 77 adultos mayores. Como técnicas de
recoleccion de datos se aplico la Escala de Barthel y la de Tinetti para la valoracion del bienestar fisico y la
Escala Gijon para €l bienestar social.Resultados: Respecto al bienestar fisico; € 41.5% de personas de latercera
edad tienen un nivel de dependencia moderada, 54.4% tiene alto riesgo de caida: 68.8% respecto a marchay
88.3% a equilibrio. Con relacion al bienestar socia se reporta que 57.1% de los adultos mayores tiene riesgo
social.Conclusiones. La mayoria de los adultos mayores son independiente para ejecutar actividades de:
alimentacién, arreglo personal, deposicion, miccion y requieren asistencia para: vestimenta, ir a retrete,
tradlado de sill6n -camay deambulacion, son dependientes para: lavarse-bafarse y para subir - bgjar gradas. La
mayoria tiene alto riesgo de caida debido a alteraciones de equilibrio y marcha. En su mayoria se encuentran en
situacioén de riesgo social
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