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Tradicionalmente, los estudios de "Bullying”, también conocido como intimidacién o matoneo, se han
concentrado en la ensefianza primariay secundaria, pero pocos han dirigido su interés al ambito de la educacién
superior y en menor nimero en los programas de salud. En este articulo se presental os resultados de un estudio
disefiado para identificar y caracterizar la presencia del "bullying” en los estudiantes de pregrado de 22
facultades de medicina en Colombia, como un aporte para la generacion de politicas de calidad de la educacion
médica en el pais. Se utiliz6 un disefio transversal de tipo descriptivo-comparativo, con una muestra
probabilistica de 1.500 estudiantes de pregrado de los primeros diez semestres. La prevalencia general
encontrada de "bullying" fue del 19,68% (IC 95%=17,5-22,32). Las zonas de mayor prevalencia fueron la costa
(28,01%, 1C95%= 22,53-33,48), la zona oriental (26,29,1C95%=21,38-31,19) y la zona central (23,56, 1C95%=
17,40-29,71). La fuente mas frecuente de matoneo fueron los docentes y los compafieros, siendo mas comdn la
intimidacién por humillacién y de tipo verbal. No se encontraron diferencias significativas entre los diferentes
tipos de universidades, sexos ni semestres cursados. Se evidencia, por tanto, que el "bullying” no es un mito
sino unarealidad, y que debe ser un tema de preocupacion para las facultades y hospitales universitarios, en la
medida que podria estar afectando la dinamica de relaciones interpersonales, la permanencia en la carrera, €l
rendimiento académico, la productividad e incluso la salud de los médicos y de sus pacientes, siendo este
ultimo un aspecto importante por estudiar. Los resultados obtenidos hacen pensar que es urgente desarrollar
programas de intervencién para la prevencién y manejo de comportamientos que ocasionan "bullying” en las
facultades de medicina
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