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Analitica

Con € fin de caracterizar €l nivel de Actividad Fisica (AF), conocimientos, actitudes, barreras culturales y
ambientales, asi como la prescripcién de la actividad fisica, un total de 57 profesionales de la Salud vinculados
al régimen contributivo, fueron evaluados con el fin de elaborar en una etapa subsiguiente un modelo de
movilizacién social que fuera sostenible y que permitiera impactar en dicha poblacién los comportamientos
relacionados con la prevencién de las enfermedades crénicas no transmisibles. El Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) fue aplicado a toda la poblacion seleccionada asi como un formato disefiado para
evaluar la prescripcion de la AF por parte de dicha poblacion. Los datos fueron incluidos en un programa Epi-
Info 6.0 para su andlisis. Pese a que la mayoria de los que realizan AFI y AFM lo hacen inadecuadamente, €l
56.1% son contemplativos. La gran mayoria reconocen y tienen claro los beneficios derivados de la AF, pero
solo el 43.9% la recomiendan en su consulta, siendo la falta de tiempo el mayor argumento para no prescribirla
o recomendarla. La mayor parte no realizan AF por falta de tiempo, siendo esta la barrera més importante
referida. Se debera hacer énfasis en la educacion sobre este tema como una de |as estrategias de comunicacién
gue permitaimpactar sobre la comunidad
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