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En la préctica clinica es muy comun la comorbilidad entre diversos trastornos, especialmente en los del grupo
de ansiedad. El presente estudio de caso pretende estudiar las caracteristicas psicopatoldgicas y clarificar el
diagnéstico en una paciente de 31 afios de edad con sintomas de panico, agorafobiay ansiedad generalizada. Se
realiz6 un andlisis detallado de los sintomas, las conductas problemay €l andlisis funcional, concluyendo que
presentaba un trastorno de panico con agorafobia y un trastorno de ansiedad generalizada comérbido. El
tratamiento consistié en 12 sesiones de terapia cognitivo-conductual y entrenamiento en mindfulness. La
paciente alcanzé los objetivos que se habian establecido a corto plazo y refirié una disminucién del malestar y
de las conductas problema. Aun habiendo abandonado €l tratamiento a la octava sesion, en € seguimiento alos
6 meses no cumplia criterios para ninguno de |os trastornos. Los resultados hallados se limitan a un Gnico caso,
pero pueden ser de utilidad para valorar las dificultades diagndsticas que aparecen en la préctica clinica, asi
como para ejemplificar la utilidad del abordaje psicol6gico en los trastornos de ansiedad
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