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La manipulacién manual de cargas se considera uno de los principales factores de riesgo en la aparicion de
lesiones de espalda. Pararedlizar €l andlisis del nivel de riesgo existen diferentes procedi mientos méas o menos
complejos que se aplican acorde a tipo de tarea. El objetivo principal de este articulo es proporcionar
informacion que permita al técnico de prevencion la eleccion adecuada del procedimiento de evaluacién de
riesgos ergonémicos por manipulacion manual de cargas, que posibilite un andlisis mas &agil sin perder
fiabilidad en los resultados. Para la consecucion de este objetivo se plantearon diez casos, en los que variaban
tanto las condiciones de manipulacién como su nivel de complejidad. Para cada uno de ellos se hizo una
comparacion entre €l resultado de la aplicacion del procedimiento recomendado desde €l punto de vista técnico
y €l procedimiento simplificado. Por otra parte, se valoré su utilidad por técnicos de prevencién y expertos en
ergonomia. Como herramienta informética se utilizé la aplicacién Ergo/IBV. Se encontraron muy Utiles las
propuestas de simplificacién en los casos 6 (paletizado a 8 aturas), 7 (variabilidad en el peso) y 10 (diferentes
tareas que realiza un mismo trabajador alo largo de lajornada) y bastante (til en el caso nimero 8 (variabilidad
importante en cuanto a peso y frecuencia)
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