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Introducción: Los cuidados paliativos, según la OMS, tratan de mejorar la calidad de vida del paciente y de los

familiares, previniendo, aliviando dolor y tratando síntomas psicosociales y espirituales. La docencia no es

específica y la muerte siempre se trata de manera superficial dado que los docentes no están bien formados;

además, cada universidad tiene libertad de introducir la materia de la manera que desee. En cuanto a las redes

sociales, en la actualidad son una herramienta útil como método interactivo de información y conocimiento, y

se ha demostrado que el uso de ellas en la educación genera aspectos positivos en la formación de los

estudiantes. Objetivo: Realizar una propuesta para la mejora de la docencia universitaria en los cuidados

paliativos. Metodología: Se llevaron a cabo dos búsquedas bibliográficas independientes en distintas bases de

datos (Medline Complete, ERIC, Phychology and Behavioral Sciences Collection (PsycINFO), Education

Research, Library Information Science & Technology Abstracts and CINAHL Complete). Se realizó una

revisión sistemática de métodos docentes en cuidados paliativos y otra sobre el uso de las redes sociales en la

docencia en enfermería. Resultados: Tras la búsqueda inicial, conseguimos un total de 43 artículos que

incluimos para su posterior estudio. Significativamente hallamos que los criterios de la asignatura de cuidados

paliativos no están integrados de una manera uniforme, por lo que los estudiantes, dependiendo del país al que

pertenecen, adquieren una formación dispar. En la segunda búsqueda 16 artículos fueron finalmente

seleccionados. Entre los temas tratados destacan los beneficios de emplear las redes sociales en la educación de

enfermería y la manera en la que perciben el uso de estas plataformas. Conclusiones: Los cuidados paliativos

son necesarios y es imprescindible que los profesores y los futuros profesionales tengan acceso a una formación

de calidad, globalizada. Además, los planes de estudio deben cumpl
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