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Las geohelmintiasis son un grupo de enfermedades desatendidas que afectan especialmente a la poblacion
infantil de paises en via de desarrollo. En este articulo se muestran los resultados de un trabajo cuyo objetivo
fue explorar y describir los conocimientos, actitudes y précticas sobre las geohelmintiasisen nifios y padres de
una poblacién rural colombiana, como base para el disefio de un programa de educacion en salud. Este es un
estudio cualitativo, etnogréfico, realizado en la poblacion de La Virgen, (Colombia), cuya validez estuvo dada
por la triangulacion y su confiabilidad por la concordancia interpretativa, mediante la participacion de varios
investigadores. Se utilizaron las técnicas de encuesta, entrevistas, grupos de discusion, circulos de reflexividad
y observacion participante. Los datos de la encuesta se procesaron con €l Programa Epilnfo VI y los
cualitativos con el Atlasti 5.0.66. Aunque los participantes identificaron los factores de riesgo para las
geohelmintiasis, no asociaron la infeccion con contaminacién del suelo con los huevos o larvas de los
helmintos, pero si con otras acciones, como el consumo de guayaba. Identificaron como manifestaciones
clinicas € bruxismo, dolor abdominal, diarrea, y una entidad popularmente denominada "rebote de lombrices'.
Ellos emplean terapéuticas tradicionales como el paico (Chenopodium ambrosioides), pero también
acostumbran allevar los nifios al médico cada seis meses para la desparasitacion. Este estudio muestra que los
factores de riesgo no deben ser exclusivamente considerados en términos de individuos o de determinantes
sociales desarticulados (sexo, edad, nivel socioeconémico), sino dentro de un contexto sociocultural con un
potencial explicativo fundamental que permite entender las condiciones bioculturales en que se instalan y
prosperan estas infecciones
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