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Las personas con necesidades educativas especiales, particularmente con Trastornos del Espectro Autista
(TEA), se han sentido alejados de las actividades fisicas y Udicas, a pesar de que la legislacion vigente exige
tenerlos en cuenta (Ley Organica 2/2006).El autismo es "una de las alteraciones mas graves del desarrollo
durante la primera infancia que constituye uno de los problemas mas serios desde el punto de vista personal,
familiar y social" (Crespo, 2001). Segln sefiala el DSM-IV-TR (2000), los TEA son una serie de Trastornos
Neuropsi qui étricos catal ogados como Trastornos Generalizados del Desarrollo. Por todo €llo, "todos los sujetos
gue presentan rasgos autistas tienen una enorme necesidad de practicar y desarrollar sus capacidades motoras
de maneraregular y el deterioro de las mismas es consecuencia de su discapacidad en establecer mecanismos
propios para desarrollarlas por medio de juegos, educacién psicomotriz o actividad fisica' (Molina, 2006)."
Coopedalenado” fue una propuesta fisico-educativa llevada a cabo con los nifios y nifias de la Asociacién
Autismo Palencia durante el afio 2014 en las instalaciones deportivas del Complejo Universitario de La Y utera,
Palencia.Objetivos: Desarrollar las Habilidades Motrices Béasicas y las Habilidades Perceptivas de los
participantes, Mejorar las Habilidades Sociales a partir de actividades fisicas especificamente disefiadas;
Adquirir unamayor autonomia en el area psiquico y sensorial apartir de su estimulacién
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