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Analitica

En €l presente articulo se presenta un estudio que tuvo por objetivo explicar el efecto de un programa educativo
en el mejoramiento de las habilidades sociales en un grupo de estudiantes universitarios. El estudio tuvo un
disefio cuasiexperimental, en € que participaron 60 estudiantes de la especialidad de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional de Educacién Enriqgue Guzman Y Valle, 30 como grupo control y 30 como grupo
experimental. El instrumento utilizado como pretest y postest fue la Escala de Habilidades Sociales (EHS)
elaborado por Gismero (2000). Los resultados analizados mediante el programa SPSS version 20, evidencian
gue después del desarrollo de sesiones tanto individuales como grupales en un promedio de tres veces por
semana, durante cuatro meses, hay mejora en los comportamientos prosociales de los estudiantes. En
consecuencia, se concluye que, trabajar en la mejora de habilidades sociales en un determinado tiempo y
contexto, con materiales adecuados mejora los comportamientos prosociaes de los estudiantes, es decir, si se
desean mejorar las conductas prosociales de los estudiantes, es necesario la intervencion mediante un programa
educativo
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