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Como en otros paises de América Latinay del Caribe, sin mencionar €l resto del mundo, la estructura de vida
familiar en Costa Rica ha cambiado en décadas recientes. EI matrimonio ha decaido, €l divorcio y la separacion
aumentan, se incrementan los nacimientos fuera del matrimonio y en un ndmero creciente de hogares las
muijeres son jefas de hogar. Tanto a nivel nacional como internacional estas tendencias han sido consideradas
como indicadores de una desintegracién familiar. Esto a su vez con frecuencia ha causado preocupacion,
especialmente en relacién a posibles amenazas al bienestar y desarrollo de los nifios. Si bien estas
preocupaciones sobre la ruptura familiar han sido expuestas en los medios de comunicacion, en informes
oficiales y en declaraciones de instituciones religiosas, poco se conoce sobre |as vivencias de las personas sobre
estos cambios. Hasta qué punto las personas perciben los cambios en la organizacion familiar y si es asi, a qué
los atribuyen? Se podria pensar que los cambios identificados estan llevando a colapso familiar ?, y Hasta qué
punto son tales interpretaciones compartidas por diferentes grupos en términos de género, edad y situacién
socioeconémica? Este articulo plantea algunas respuestas a estas inquietudes con base en entrevistas
individuales y grupos focales de discusion. Se trabajé con 176 hombres y mujeres de bajo y mediano ingreso,
de diferentes edades en la provincia de Guanacaste, Costa Rica. Una de las principales conclusiones es que si
bien algunos estilos en la vida familiar se perciben como posibilitadoras de condiciones mas flexibles y
equitativas, otras se consideran como debilitadoras de la unidad familiar. Ademés, las preocupaciones sobre la
desintegracion familiar son particularmente comunes en los hombres adultos, a pesar de que ellos han estado
hist6ricamente menos comprometidos en la vida familiar que las mujeres. La divergencia de puntos de vista
pueden estar asociados con |os procesos sociales, legales
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