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Los autores con este libro pretenden profundizar en la ciencia deportiva. La preparación dirigida con criterios

científicos (con especial hincapié en gasto energético y adaptaciones cardiorrespiratorias y hematológicas), las

valoraciones biomecánicas y de umbrales anaeróbicos, las características de las mujeres ciclistas y de los más

jóvenes, la nutrición, etc. son algunos de los capítulos de este libro
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