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En este libro encontramos ejercicios para trabajar en los distintos aparatos (potro, en el plinto, en el

cuadrosueco, con bancos, en las paralelas, con poleas, en barra sueca y en la silla turca)

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:38443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzI0MDkxODA

Título: Mi gimnasio con todos sus elementos. 2ª Parte : (ejercicios en el potro, en el plinto, en el cuadrosueco, con 

bancos, en las paralelas, con poleas, en barra sueca y en la silla turca.) Manuel M. Falkowski, Ernesto Enriquez

Editorial:  Madrid Librería deportiva Esteban Sanz 1976

Descripción física: 167 p. Il. 17 cm

Mención de serie: Ludus 7

ISBN: 84-400-1676-X

Materia:  Educación física- Didáctica

Autores:  Meléndez-Falkowski, Manuel María Enríquez, Ernesto

Baratz Innovación Documental



Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


