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La pregunta quién soy? refleja que en algin momento de nuestro desarrollo perdimos el contacto con nuestra
vivencia de que somos quienes somos y dejamos de sentir la conexion interna con nuestro mundo experiencial
de sensaciones, emociones, anhelos, fantasias e ilusiones para, quizas, perdernos en € de alguin otro.El presente
libro trata de la disociacion como mecanismo de desconexion de aspectos mas 0 menos masivos de nuestra
experiencia. Todos conocemos una disociacion cotidiana en la que nuestra mente puede estar en lugares
diferentes de los que esta nuestro cuerpo, pero cuando hemos tenido historias crénicamente traumaticas (por
negligencia, malos tratos, abandono, falta de conexién humana...) nuestra vida interna puede fragmentarse y ser
experimentada como diferentes estados de nuestro yo. En esta obra se ofrecen modelos descriptivos para
entender cOmo nos hemos construido en los entornos de supervivencia'y como se organiza nuestro sistema
interno en una especie de comunidad habitada por distintos aspectos de nuestro yo. Asimismo, se exponen
capitulos en los que puede entenderse las metodol ogias de trabajo con andlisis de casos préacticos para promover
laintegracion y armonizacion de lavidainterna, ilustrando el camino de vuelta a casa de nuestro Ser.
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