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Esta obra explica los postulados, habilidades y fases del coaching deportivo desde una perspectiva cientifico-
profesional con el objeto de conseguir €l crecimiento personal, e desarrollo el talento, la mejora del
rendimiento y € logro de los objetivos de las personas en € contexto deportivo, por lo que esta especialmente
dirigida a técnicos deportivos, entrenadores, directivos deportivos, entre otros profesionales del érea, y para
toda persona que busgue potenciar su liderazgo
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