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Corazones inteligentes presenta un estudio ameno, riguroso y muy completo sobre las emociones y sus
aplicaciones en distintos campos. Tras el éxito mundial de Inteligencia emocional de Daniel Goleman, los
libros sobre el tema se han multiplicado. No obstante, si éstos adolecen de un exceso de teoria y una fata de
aplicacion préctica, Corazones inteligentes, escrito por destacados profesores universitarios, tiene por objetivo
cubrir esta importante laguna aplicando €l concepto a distintas areas de la realidad cotidiana. El objetivo de sus
autores ha sido desarrollar un texto que analice en profundidad, sin perder de vista las distintas orientaciones
tedricas, tanto € concepto como la utilidad préctica de la inteligencia emocional. De sus siete partes, la primera
esta dedicada a la definicion del término "inteligencia emociona” en relacién con la nocién de adaptacion y
maduracién personal, tanto consciente como inconsciente, y ello desde disciplinas tan variadas como la
psicobiologia, la psicologia cognitiva y la sociologia. Las seis restantes profundizan en distintos campos de
aplicacion, tales como la salud, la comunicacion, las relaciones interpersonales, la educacién y el mundo
empresarial. Por Ultimo, los autores han afiadido una serie de capitulos dirigidos a todas aquellas personas que
deseen modificar la manera en que generalmente gestionan sus emociones. Corazones inteligentes sale en este
momento propicio a mercado con €l objetivo de armonizar la mente racional con los impulsos emaocionales,
haciendo posible un mundo que aliente y facilite |a verdadera comprensién entre las personas.
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