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Lesiones musculares en €l deporte, es una herramienta préctica para todos aquellos que deseen abordar la lesion
muscular en el ambito del deporte. Los coordinadores, médicos especialistas en medicina deportiva, han
contado con especialistas de otras areas necesarias en € abordaje multidisciplinar de las lesiones musculares.
Estas son, la anatomia, que describe la estructura intima del misculo normal y del lesionado; laradiologiay la
fisioterapia, pues sin su aportacion no seria posible entender la localizacion exactay €l pronéstico de lalesion;
y por ultimo, la medicina del deporte, que proporciona al deportista los instrumentos 6ptimos para una répiday
pronta recuperacion. Entre las caracteristicas mas importantes de este libro se pueden destacar: &#x2022; Se
divide en secciones que tratan en primer lugar los principios basicos de la lesién muscular, como la anatomia,
biomecanica y respiracion muscular; las entidades fisiopatoldgicas en la lesién muscular desde diferentes
puntos de vista, como la hernia muscular y la miositis osificante; y una Gltima seccion dedicada a las lesiones
especificas por misculos, como €l triceps sural, recto femoral, isquiosurales y aductores. &#x2022; Presenta
herramientas didacticas que facilita la comprension de la materia, como una sintesis conceptual y textos
destacados, asi como abundante iconografia. &#x2022; Dispone de un sitio web complementario con multitud
de videos y material gréfico vinculados a los capitulos dedicados a la valoracién y €l diagnéstico mediante
estudios ecogréficos, y con g ercicios de recuperacion funcional de las diferentes lesiones descritas alo largo de
la obra. Lesiones musculares en €l deporte esta dirigido principalmente a médicos del deporte, fisioterapeutas, y
licenciados en educacion fisicay deportes, y atodos aquellos que deseen profundizar en lalesion del tejido mas
voluminoso del cuerpo humano desde todas sus vertientes
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