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Analitica

El ge sexualidad-reproduccion como nudo gordiano. El instinto sexual es una trampa para perpetuar la especie,
gue en los mamiferos se resume en la pulsion coital. El ser humano, en su evolucion, desarrolla la sexualidad
como una forma de relacién humana. Pero seguimos siendo animales centrados en el coito, y de ahi nos vienen
todos los problemas de la salud sexual y reproductora. ElI Colectivo de salud Acuario, nace en la Comunidad
Valenciana a finales de los afios 70, impulsado por el ginecélogo Pedro Enguix, con actividades de
planificacion familiar. Desde entonces han asistido partos en domicilio y en sus casas de partos de Vaenciay
Beniarbeig. Desde 1996, trabajan en un Hospital-Maternidad, con autonomia quirdrgica. Se continlia asistiendo
partos en el domicilio. Su base de trabajo es pensar que € mejor agente terapéutico es €l propio cuerpo,
ayudado basicamente por la relacién de transparencia y confianza mutua con el médico o profesional de la
salud. Acuario se promueve como espacio de salud parala mujer, en €l que sobresalen tres gjes de actividad: 1-
Anticoncepcion 2-Aborto voluntario 3-Embarazo deseado y parto consciente. Existen distintos tipos de
personas que demandan nuestros servicios de atencion a parto-nacimiento. Criterios de trabajo en € parto-
nacimiento En el embarazo, se potencia el conocimiento del cuerpo, la autonomia, la confianzay el desarrollo
consciente del bebé. El parto no es un acto médico, es un acto de la esfera sexual, y como tal necesita
intimidad. Las condiciones del nacimiento del bebé son las que hacen menos traumatico y mas fisioldgico el
proceso de adaptacién a la nueva vida. El verdadero protagonista del parto es el bebé. En las cesareas, se
valoran diversos detalles que favorecen la familiaridad, a pesar del ambiente quirdrgico. En €l tiempo de
posparto en la Maternidad, se potencia la lactancia, el entendimiento entre madre e hijo y se da informacién
préctica parael desarrollo de lacrianza. Algunos cambios posiblesen la
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