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El articulo presenta el dolor como el sintoma mas frecuente con el que se identifican problemas de salud. Para
apoyar la comprensién de su naturaleza compleja, propone formas de clasificarlo, segin su origen, duracion,
intensidad, localizacién y velocidad de conduccion. Ademas, presenta algunas teorias que explican la
naturaleza de la experiencia dolorosa, como la de la especificidad del dolor y la del patrén del dolor, dos teorias
sobre la percepcion del dolor, que incluyen lateoriadel control de las compuertas y lateoria de las endorfinas y
de los no opiéaceos, la teoria de los multirreceptores opiaceos para la sensacion dolorosa, la teoria psicoldgica
del dolor y, por dltimo, como aportes importantes de la enfermeria a este campo, las teorias de mediano rango
de los sintomas desagradables, la del equilibrio entre la analgesia 'y los efectos colaterales. El articulo finaliza
presentando un breve andlisis de la utilidad del abordaje tedrico sobre el dolor parala préactica de enfermeria
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