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En la experiencia de vida del ser humano, suelen suceder momentos de felicidad, alegría, dolor, sufrimiento y

de muerte. Pues, la muerte no deja de ser algo natural como un proceso que todos debemos de asumir y de

afrontar al final de la vida. No obstante, la enfermedad es algo que acecha e inquieta a la persona que sufre.

Incluso, la enfermedad suele ocasionar una serie de factores negativos que afectan el entorno de la persona:

inquietud, tristeza, dolor, angustia, sufrimiento, que desearía con toda el alma poder evitar. Pues, eso que sigue

siendo hoy día una realidad, es también lo que me ha motivado e impulsado a realizar un estudio sobre el tema

del acompañamiento espiritual. Por eso, tras recibir la asesoría de José Carlos Bermejo -codirector de la tesina-,

y gran conocedor en el tema, fue así como inicié la búsqueda bibliográfica sobre los fundamentos de la historia

y espiritualidad en clave agustiniana del cuidado espiritual de la persona mayor
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