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Este libro esta dirigido a pediatras en formacion y pediatras en general. En é exponemos las caracteristicas de
maduracion funcional que ayudan a entender |as diferencias en la alimentacion durante las diversas etapas de la
infancia y, teniendo en cuenta que hay etapas con periodos criticos, en los que una carencia nutricional puede
producir dafios irreversibles en el crecimiento y maduracién de los diferentes 6rganos del sistema, hemos
considerado necesario abordarlo desde el dia de la fecundacién. Lo interesante es que este libro forma parte de
un proyecto amplio, € Proyecto Mamillas y Papillas que cuenta con una pagina web (www.aprendiendoacomer.
com.es) orientada a las familias y que tiene como objetivo apoyar alos que cuidan la alimentacion de los nifios,
con las recetas y recomendaciones de un profesor de cocina. En la época de crianza de | os nifios, los padres son
jovenes y requieren dedicar mucho tiempo a la actividad laboral, pero es una época importantisima para
establecer buenos habitos de ingesta que tendran repercusion a largo plazo en la salud del individuo y de la
sociedad. Esta web contiene un blog en € que los autores del libro publican informacion extraida del mismo y
deinterés paralas familias

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aw9uOmV zL mhcmFOei 5yZW4vMzISNDY xOTE

Titulo: Alimentacién durante lainfancia desde el primer dia Editora: Rosa A. Lama More
Editorial: Majadahonda (Madrid) Ergon [2022] 2022
Descripcion fisica: 434 paginas ilustraciones 24 cm

Contenido: I. CONCEPTOS GENERALES SOBRE ALIMENTACION 1. Importancia de |os alimentos para
cubrir las necesidades de nutrientes durante lainfancia. 3 Ana Bergua Martinez, Elena Borregon Rivilla 2.
Importancia de los elementos no nutricionales de los alimentos: agua, fibray aditivos 13 Maria Canovas Garcia,
Pedro Andrés Cortés Mora 3. Alimentos funcionales 23 Agustin de la Mano Hernandez 4. La grasa en alimentacion
infantil 33 Ana Maria Pizarro Ruiz, Juan José Benavente Garcia 5. Laleche en la alimentacién infantil 43 Lucia
Fornieles Pérez, Rafael Galera Martinez 6. Influencia de |os procedimientos culinarios en el valor nutritivo de los
alimentos. Planificacion, preparacion y conservacion de alimentos. 51 Héctor Ruiz Bartolomé, Alfredo Gil
Martinez 7. Influencia de la alimentacion infantil en la edad adulta. 59 Rosa A. LamaMore Il. ALIMENTACION
EN LOS PRIMEROS 1.000 DIAS DE VIDA 8. Nutricién durante los primeros 1.000 dias: desde €l inicio del
embarazo hasta el segundo afo67 Rosa A. LamaMore I1.1. Alimentacion en los primeros 270 dias de vida 9.
Nutricion en el embarazo. Conceptos generales. 75 Loyola Garcia-Atance Garcia, Maria Cruz Gonzélez Alvarez
10. Cambios metabdlicos en las diferentes etapas del embarazo. Complicaciones fetal es asociadas a unamala
alimentacion 79 Eduardo Abreu Griego, Maria Cruz Gonzélez Alvarez 11. Objetivos de los cuidados nutricionales
en el embarazo. 85 Begofia Arriaga Borrageiros, Maria Cruz Gonzélez Alvarez 12. Riesgos metabdlicos durante la



gestacion 89 Juan José Velacoracho Pérez, Maria Cruz Gonzélez Alvarez 13. Requerimientos nutricionales durante
la gestacion. Prevencion de déficits. 95 Maria Cruz Gonzélez Alvarez 14. Alteraciones metabdlicas en lamadre y
su repercusion en el nifio 103 Blanca Paredes Ros, Maria de Pedro de Cérdenas 15. Nutricién durante €l puerperio y
lalactancia 111 Maria Cruz Gonzélez Alvarez 16. Dietas veganas y vegetarianas durante el embarazo 115 Maria
Cruz Gonzélez Alvarez, Estefania Parejo Laudicina 17. Ejercicio fisico y consumo de sustancias insalubres durante
lagestacion y lalactancia 123 Estefania Parejo Laudicina, Maria Cruz Gonzélez Alvarez 18. Técnicas de
preparacion de alimentos adecuados para la mujer gestante 129 Alfredo Gil Martinez, Héctor Ruiz Bartolomé 11.2.
Alimentacién en los primeros 365 dias de vida extra 19. Maduracion del tracto gastrointestinal en €l primer afio.
Implantacion de lamicroflora 141 Rosa A. LamaMore 20. Caracteristicas de la alimentacion en € recién nacido a
término. 151 Laura Escartin Madurga 21. Caracteristicas de la alimentacion durante el periodo neonatal. Recién
nacido con desnutricién intrauterina 159 Laura Escartin Madurga 22. Caracteristicas de |a alimentacién durante el
periodo neonatal y a ataen el recién nacido prematuro 167 Laura Escartin Madurga 23. Lactancia materna 177
Rafael GaleraMartinez 24. Lactancia artificial 183 Enrique la Orden Izquierdo 25. Férmulas actuales parala
alimentacion artificial del lactante sano: aditivos, suplementacion. Variaciones en los macronutrientes 189 Enrique
la Orden Izquierdo 26. Alimentacién complementaria. Cronologia de la diversificacion. 195 Ignacio Ros Arnal 27.
Tipo de alimentos propuestos en la alimentacion complementaria. 201 Ignacio Ros Arnal 28. Desarrollo psicomotor
en el primer afio de viday su relacion con laingesta. 205 Maria del Carmen Rivero de la Rosa, Paola Diaz Borrego
29. Baby-led Weaning 211 Ana Bergua Martinez 30. Alteraciones alimentarias durante el primer afio de vida217
Ignacio Ros Arnal 31. Trastornos funcionales gastrointestinales del lactante 223 Maria del Carmen Revent6s
Martinez, Pedro Andrés Cortés Morall.3. Alimentacion durante los segundos 365 dias 32. Caracteristicas
funcionales y desarrollo ponderoestatural en el segundo afio. 233 Rosa A. LamaMore 33. Desarrollo psicomotor en
€ segundo afio de viday su relacién con laingesta 239 Maria del Carmen Rivero de la Rosa, Paola Diaz Borrego
34. Desarrollo de la denticidn en los dos primeros afios de vida'y su funcionalidad. 245 José Miguel Martinez de
Zabarte Ferndndez 35. Alimentos'y su contenido en nutrientes para las necesidades en el segundo afio 255
Encarnacion Lopez Ruzafa, Marta Tejon Fernandez PARTE 111. ALIMENTACION DURANTE LA SEGUNDA
INFANCIA (2-6 ANOS) 36. Desarrollo psicomotor en € nifio de dos a seis afios y su relacion con laingesta265
Mariadel Carmen Rivero dela Rosa, Paola Diaz Borrego 37. Relevanciade la actividad fisica en la edad preescolar
271 Rosa A. LamaMore 38. Alimentos y su contenido en nutrientes para las necesidades de la segundainfancia (2-
6 afos) 279 Elena Borregdn Rivilla, Ana Bergua Martinez 39. Dietas nutriciona mente adecuadas para |a edad
preescolar adaptadas a su grado de maduracion. Parte |. Caracteristicas de la alimentacion en edad preescolar. 287
Rosa A. LamaMore, Paula Amuchastegui Lehr 40. Dietas nutricional mente adecuadas para la edad preescolar
adaptadas a su grado de maduracion. Parte |1. Riesgo de obesidad 293 Rosa A. Lama More, Paula Amuchastegui
Lehr 41. Alteraciones de la conducta alimentaria durante la segunda infanci. 299 José Miguel Martinez de Zabarte
Fernandez, Ignacio Ros Arnal PARTE IV. ALIMENTACION DURANTE LA ETAPA ESCOLAR (6-12 ANOS)
42. Caracteristicas del desarrollo y maduracién fisicay psicolégicaen laedad escolar 311 RosaA. LamaMore 43.
Alimentos y su contenido en nutrientes para conseguir aportes adecuados en la edad escolar entre 6-9 afios 317
Encarnacion Lopez Ruzafa, Marta Tejon Fernandez 44. Alimentos'y su contenido en nutrientes para conseguir
aportes adecuados en la edad escolar entre 9-12 afios 325 Encarnacién LOpez Ruzafa, Marta Tejon Ferndndez 45.
Alimentacién y actividad fisicaaumentada en la edad escolar. 333 José Miguel Martinez de Zabarte Fernandez 46.
Alimentacién en los comedores escolares 341 José David Andrade Guerrero, AnaMoréis Lépez PARTE V.
ALIMENTACION EN EL ADOLESCENTE 47. Caracteristicas psiquicas, fisicas y sociales del adolescente 351
RosaA. LamaMore 48. Actividad fisica en |os adolescentes 359 Ana Maria Pizarro Ruiz, Juan José Benavente
Garcia49. Cobertura de |os nutrientes necesarios durante el estiron o spurt puberal (12-15 afios). Propuestas
adecuadas de alimentacion a esta edad 369 Héctor Ruiz Bartolomé 50. Cobertura de |os nutrientes necesarios en la
adolescencia. Fase post estirén puberal 377 Marta Tején Fernandez 51. Habitos alimentarios del adolescente.
Factores de riesgo nutricional. 385 Ana Maria Pizarro Ruiz, Juan José Benavente Garcia 52. Trastornos de la
conducta alimentaria en la adolescencia . 395 Ana Maria Pizarro Ruiz, Juan José Benavente Garcia PARTE V1.
ALIMENTACION EN SITUACIONES ESPECIALES 53. Nutricion en el adolescente deportista 407 Begofia
Molina Baena 54. Alimentacion paralaobesidad y € sindrome metabdlico. 419 Lucia Gavilan Santos, Rafael
GaleraMartinez 55 Dietas basadas en plantas 429 AnaMorais L6pez, Elena Borregdn Rivilla

Copyright/Deposito Legal: M 20490-2022, Oficina Deposito Legal Madrid
| SBN: 9788419230195



Materia; Nifios- Alimentacion

Autores; LamaMore, Rosa A., editor

Baratz | nnovacién Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
e (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



