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El propésito de este estudio fue determinar los efectos en el nivel cognitivo, en dos grupos de estudiantes de
preparatoria, después de aplicar actividades fisico recreativas, relacionadas en un grupo con contenidos de
mateméticas y en el otro grupo con juegos recreativos. Participaron 27 sujetos (13 nifiasy 14 nifios), con edades
entre 5y medio y 6 y medio afios. El instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario sobre elementos
fundamentales de las mateméticas, basados en los temarios del Ministerio de Educacion Plblica de Costa Rica,
como lo fueron, geometria, operaciones basicas con elementos concretos y conocimiento del reloj. Una vez
confeccionado €l instrumento, se realiz6 un plan de actividades fisico recreativas relacionadas a las
mateméticas, el cual fue desarrollado durante un mes y medio con e grupo experimental (preparatoria B),
mientras el otro grupo realizaba juegos recreativos. Para el andlisis de los datos se utilizo tanto estadistica
descriptiva como inferencial. Se encontraron efectos significativos y positivos del programa de actividades
fisico recreativas sobre el rendimiento de los y las estudiantes en 10 de los 12 items que fueron aplicados para
valorar el dominio de conceptos basicos de las matematicas. Se puede concluir que a utilizar la educacion
fisica como un instrumento més para el aprendizaje de otras disciplinas, representa una excelente alternativa
para los docentes de preescolar que buscan satisfacer las necesidades de aprendizaje de los nifios y nifias que
pronto iran ala escuela. EI movimiento por medio de experiencias guiadas y planeadas, es parte indispensable
en la vida de los nifios y nifias, por lo tanto, el aprendizaje de materias académicas debe adaptarse a la
necesidad que ellosy ellastiene de explorar y conocer su entorno
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