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La presente obra esta estructurada en dos grandes apartados, practico, y tedrico en € que planteamos cinco
grandes temas que van desde una aproximacion histérica en torno a origen y evolucion del baloncesto, hastala
presentacién de una propuesta pedagégica y una metodologia aplicada, pasando por un andlisis funcional del
baloncesto como deporte de equipo; para concluir con la presentacion de un trabajo sobre el desarrollo de las
cualidades fisicas en el jugador de baloncesto
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