
1250 ejercicios y juegos en 

baloncesto, volumen III : (la 

constucción de las fases del 

juego y el entrenamiento) /

Olivera Betrán, Javier

Paidotribo,

[2008]

Monografía

La presente obra está estructurada en dos grandes apartados, práctico, y teórico en el que planteamos cinco

grandes temas que van desde una aproximación histórica en torno al origen y evolución del baloncesto, hasta la

presentación de una propuesta pedagógica y una metodología aplicada, pasando por un análisis funcional del

baloncesto como deporte de equipo; para concluir con la presentación de un trabajo sobre el desarrollo de las

cualidades físicas en el jugador de baloncesto
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