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L os programas que utilizan arteterapia para combatir os trastornos neurocognitivos (TNC) mayores preval entes
en la vejez, particularmente la enfermedad de Alzhéimer (EA), constituyen una realidad emergente en el
mundo, pero no una realidad frégil. Rigurosamente evaluados muchos de ellos, han permitido acumular
evidencia sobre la eficacia, efectividad y €ficiencia de las terapias artisticas aplicadas a este contexto. Y
sostienen en sus manos nuevas armas para enfrentar esa implacable enfermedad. El proyecto del que aqui se
informa ha sido realizado durante 16 meses en €l Centro de Mayores San Joaquin y Santa Ana, en San Juan del
Puerto (Huelva). Este proyecto se propuso evaluar €l efecto (en términos de eficacia y efectividad) de la
intervencion arteterapéutica en personas mayores afectadas por enfermedad de alzhéimer, otras demencias
seniles o trastornos neurocognitivos de iniciacion tardia y/o por depresion. Se ha medido y valorado la utilidad
de la arteterapia (en adelante, AT) en lamejora de la situacion psicosocia de personas mayores afectadas por la
enfermedad de alzhéimer (EA) o por trastorno neurocognitivo mayor (TNM) y personas mayores con
depresién, valorando si su aplicacion disminuye los parametros indicativos de estas enfermedades y beneficiala
autopercepcion de calidad de vida. Se analiza asimismo la repercusion de la AT en variables como autoestima,
estado emocional habitual, relaciones interpersonales, nivel de ansiedad y actividades implicadas en la
autonomia personal. Es un estudio experimental de intervencién con asignacion aleatoria al grupo de
intervencion de AT o a control. Puede considerarse ensayo clinico sin medicamentos, por 1o que se aplican las
normas éticas de los mismos. Ha sido incluida una muestra de 32 sujetos, 14 de €ellos diagnosticados de EA en
fase avanzada o (cuando €l tipo de sindrome demencial no pudo ser especificado) TNM con méaximo nivel de
gravedad (totalmente dependiente), y otros 18 diagnosticados de EA en fase moderada o TNM con nivel de
gravedad moderado. En précticamente todos los casos existe depresion asociada. Siete personas enfermas de
alzhéimer o con TNM en fase avanzada y nueve con demencia en fase moderada constituiran e grupo
experimental y las restantes serdn control. Para el establecimiento del nivel de gravedad se utiliza el
instrumento MM SE, adaptacion espafiola de Lobo et al. (1979). La asignacion a una de las dos condiciones
experimental es se ha hecho por aleatorizacion simple. [Fuente: eLibro]
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