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Introduccion: la relacion entre el consumo de cannabis y la aparicion de sintomas psicéticos esta
suficientemente fundamentada. La legalizacion y/o despenalizacién del cannabis podria aumentar la frecuencia
y la cantidad de su consumo entre sus usuarios. Objetivo: esta revision sistemética pretende resumir los
hallazgos de los estudios que investigaron el riesgo, la precocidad y la intensidad de la psicosis en los
consumidores de cannabis, teniendo en cuenta €l estado de legalizacién y/o despenalizacion del consumo de
cannabis en diferentes paises. Metodologia: fueron incluidos articulos publicados hasta mayo de 2018, en
lengua inglesa, portuguesa y espafiola, todos extraidos de las bases de datos PubMed y SciEL O, respetando los
criterios de inclusién y exclusion. Resultados: se incluyeron 19 estudios de 18 paises. La relacion entre el
consumo de cannabisy €l inicio de sintomas psicéticos estuvo suficientemente fundamentada. Sin embargo, no
hubo datos que respaldaran un aumento en el riesgo, la precocidad o la intensidad de la psicosis en los
consumidores de cannabis de paises con niveles més altos de legalizacion/despenalizacion del uso de cannabis
hasta la fecha del presente estudio. Conclusién: el consumo de cannabis esta asociado con el desarrollo de
psicosis. Hasta el momento, no hay datos que indiguen un aumento en la precocidad, el riesgo o la intensidad
de la psicosis en usuarios de cannabis, debido a la legalizacion o despenalizacion del uso de cannabis. Sin
embargo, la ausencia de datos hasta la fecha no excluye estas posibilidades, ya que ninguno de los estudios
analizados en esta revision evalu6 especificamente los efectos de las politicas de legalizacién/despenalizacién
en esos resultados. Por €ello, 1os estudios prospectivos centrados en los efectos de las politicas de legalizacién o
despenalizacién deben llevarse a cabo en paises como Canada, Espafa, los Estados Unidos de América
(algunos estados), los Paises Bajos y Uruguay
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