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Monografia

La psicologia de la autoestima ha olvidado sus raices espirituales. Por otra parte, la psicologia en su conjunto se
ha alejado de todas las formas de espiritualidad. Entre el crecimiento psicolégico y la plenitud espiritual se ha
abierto una fosa casi infranqueable. Es preciso desarrollar a la vez |a autoestima y descubrir las riquezas
interiores del Y o profundo, €l Si-mismo, la
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