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Esta nueva edicién de la obra "Fisiologia del Ejercicio” supone un nuevo reto para sus autores, en €l que hemos
pretendido dar un nuevo enfoque y una oportunidad a todos los lectores de disponer de una informacién
precisa, completa y rigurosa de los conocimientos ya establecidos junto con las conclusiones obtenidas de las
Ultimas investigaciones. Es por €llo que la obra adopta una linea editorial diferente mucho méas ambiciosa. Se
han revisado, completado y actualizado los capitulos clasicos y se han incorporado nuevos capitulos como
respuesta a una demanda cada vez mayor de llegar a conocimiento de esta disciplina por profesionales de las
Ciencias de la Salud. Hemos afiadido una revision de la funcion del misculo esquelético, ampliado los temas
referidos alafuerzay el gercicio anaerébico y, como novedad, incorporado la implicacion de la fisiologia del
gjercicio en diversas patologias. De nuevo creemos poder ofrecer a los profesionales y estudiantes de diversas
areas de conocimientos una nueva herramienta para profundizar en la Fisiologia del Ejercicio, que esperamos
que resulte de utilidad
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