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Los brotes de la familia Brassicaceae (0 cruciferas) representan una fuente de fitoquimicos bioactivos
(principalmente glucosinolatos (GSL) y compuestos fendlicos), cuyo consumo diario se ha relacionado con una
reduccion en la incidencia de diferentes enfermedades como €l cancer. En este sentido, la aplicacién de
elicitores como laluz LED permite mejorar la acumulacion de estos compuestos, por medio de la induccion de
un estrés agudo en la planta. Sin embargo, la actividad bioldgica asociada a un compuesto fitoquimico no es
una garantia de un efecto sobre la salud cuando ingerimos los brotes, ya que necesitamos asegurar que dicho
metabolito es capaz de alcanzar €l tejido diana. Por esta razdn, esta Tesis Doctoral tiene como fin un andlisis
maés global de la composicion fitoquimica de los brotes de cruciferas (brécoli, rédbano rojo, col rojay mostaza
blanca) mediante los siguientes apartados. 22 Desarrollar los brotes mediante la seleccién y optimizacion de las
condiciones de desarrollo éptimas para obtener brotes saludables. 22 Tras la obtencion de los brotes, estudiar
mediante la digestién in vitro, la bioaccesibilidad y biodisponibilidad de sus compuestos bioactivos. Los
resultados arrojados en este trabajo demuestran que los glucosinolatos aliféaticos son significativamente mas
accesibles que los indélicos y, de la misma forma, €l grupo de compuestos fendlicos representados por acidos
hidroxicinamicos son més biodisponibles que los flavonoides 22 Tras €l estudio de digestibilidad, la aplicacién
de tratamientos de luz LED con distintas intensidades y longitudes de onda (colores blanco, rojo y azul), con €l
fin de elicitar la composicion bioactiva de los brotes. No se observaron diferencias significativas en el perfil
fitoquimico con ningln tratamiento, lo que significa que es necesario implementar estrategias complementarias
de €licitacion, con €l fin lograr bioestimular su composicién fitoquimica y obtener brotes mas saludables.
Ademas, se debe poner el foco de atencién en la blsqueda de sistemas de iluminacién mas sostenibles y
econémicos
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