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En el libro se exponen los objetivos del programa, las características y la descripción de los juegos que lo

componen, el procedimiento para su aplicación en grupos, la metodología y los instrumentos para evaluar los

efectos del programa en la conducta social, en la creatividad y en factores del desarrollo emocional. También se

incluye un CD-ROM con materiales para llevar a cabo los juegos y cuestionarios de evaluación
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