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La respiración curativa es la guía esencial para la respiración funcional con la que niños, adolescentes y adultos

podrán practicar técnicas probadas por atletas olímpicos y militares de élite. Los ejercicios de este libro te

enseñarán a despejar tu nariz, relajar el sistema nervioso, mejorar la función pulmonar, prepararte para la

competición y mucho más
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