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En este articulo se presenta la concepcién de la psicologia constructivista acerca del lenguaje y su efecto en la
configuracion del psiquismo y su utilidad en la préactica psicoterapéutica. Desde esa perspectiva € lenguaje se
revela en la condicién de un "proceso constitutivo del ser humano en la construccion de la realidad que sirve
paraexplicarlay explicarse asi mismo" (Balbi, 2004). En ese contexto, € constructivismo en psicologia es una
corriente cognitiva en la cua en el lenguaje aparecen las habilidades mentales y la construccion de distinciones
y construcciones de nociones acerca del mundo, la subjetividad, larealidad, €l semejante y de la interaccion en
los escenarios sociales. Se establece un abordaje psicoterapéutico a partir del lenguaje en que se comprende la
determinacion del psiquismo en la condicion de producto del efecto representativo y narrativo de las redes
linguisticas en las personas. De donde se desprende que la intervencion ha de dirigirse al lenguagjear de los
pacientes, en tanto es el elemento humano a través del cual dan cuenta de las formas singulares y maneras
propias que se tienen para asumir las realidades, establecer vinculos, la cotidianidad, la cultura, su historiay
elaborar construcciones acerca de la vida y su destino. En esos términos el lenguaje es establecido en la
categoria de base del psiquismo y sustento de la orientacién del tratamiento y el dispositivo psicoterapéutico.
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