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El articulo da cuenta de una investigacién cualitativa con enfoquehermenéutico que explor6 la experiencia de
abuelidad de mujeres que seconvirtieron en abuelas antes de los 45 afios de edad, debido a que sus hijasfueron
madres adolescentes. Se indagd sobre el gjercicio de la abuelidad,sobre la participacion en la crianza de los
nietos, sobre los cambios queexperimentaron estas mujeres y sus familias asi como sobre las
relacionesintergeneracionales. Los relatos de las abuelas expusieron los significativoscambios personales,
sociales, familiares y laborales que llegan en unmomento de su vida cuando estas mujeres ya se sentian
liberadas de lastareas de cuidado y crianza de sus hijos/as. Asumir de nuevo este rol consus nietos les implicéd
abandonar sus propios proyectos de vida. En cuanto a las relaciones intergeneracional es se evidencian acciones
de solidaridaden los aspectos af ectivo y econémico
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