©baratz | ODA

Diferenciasindividualesen la
Impulsividad y la flexibilidad
cognitiva en adultosjovenes

sanos [

2016

text (article)

Analitica

Introduccién: Las causas de laimpulsividad no se ha establecido alin y coexisten diversos model os teéricos que
incluyen diferentes factores. Varias investigaciones han analizado la relacion entre el funcionamiento
neuropsicolégico y la impulsividad. La relacién entre la personalidad y la flexibilidad cognitiva tampoco ha
sido analizada en profundidad. La Neurociencia de la Personalidad, disciplina recientemente establecida, se ha
concentrado en analizar los correlatos cognitivos de los factores de la personaidad. Objetivo: analizar las
correlaciones entre la personalidad sana, la flexibilidad cognitiva y la impulsividad. Metodologia: se trabajo
con una muestra de 80 estudiantes universitarios de pregrado sin antecedentes de trastorno psicolégico o
neurol égico, sin antecedentes familiares de trastorno psicoldgico o neuroldgico, y sin antecedentes de consumo
de sustancias psicoactivas en los Ultimos seis meses. Se utilizaron €l Inventario de Personalidad NEO Revisado,
la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11), € TMT-B y € Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin
(WCST). Resultados: el andlisis de correlaciones mostré que laimpulsividad, en relacién con los factores de la
personalidad, solo presenté una correlacién estadisticamente significativa (p < .05) con la Amabilidad.
Respecto a la relacion entre la impulsividad y las facetas de la personalidad, solo la Estética y la Franqueza
presentaron correlaciones estadisticamente significativas (p < .05). Conclusiones. solo e factor Amabilidad
present6 una correlacién estadisticamente significativa con la impulsividad. Este hallazgo no solo coincide con
lo reportado en la literatura sobre neurociencia de la personalidad sino que es plenamente consistente con los
atributos cognitivos que deberian estar asociados con €l comportamiento que exhiben este tipo de personas
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