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Dada las condiciones fi siolégicas que enfrenta un paciente adulto en unidad de cuidados intensivos y la
repercusidonque estas alteraciones tienen a nivel de los sistemas neurol6gico, cardiopulmonar, integumentario y
osteomuscular,se menciona la importancia que tiene el soporte nutricional como herramienta terapéutica que
ayudara a revertir las alteraciones metabdlicas, la cual sera base para €l inicio a gjercicio fisico. Una adecuada
intervencionfisioterapéutica, supone que €l profesional de Fisioterapia en UCI, estime los parametros
nutricionales dentro desu evaluacion, como un determinante esencial a la hora de prescribir el gjercicio fisico,
con el propdsito de readlizarla actividad de forma segura, sin generar un consumo calérico mas alto del
preestablecido y no causar masalteraciones fi siolégicas, de agui, que se plantee la creacion de una guia fi
sioterapéutica que relacione las variablesnutricion y ejercicio fisico.Debido a las circunstancias clinicas del
paciente en cuidado intensivo y su momento evolutivo, es importantemencionar las fases por las que atraviesa
€l paciente y como se comporta la nutricion y €l eercicio fisico en cadauna de €llas; se relacionan los
pardmetros nuricionales y €l gjercicio fisico se aportan benefi cios tanto a paciente,al profesiona y a la
institucion de salud, con el propésito de disminuir indices de morbi-mortalidad, estancia prolongadaen UCI y
costos hospitalarios.
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