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El automasaje energético es una técnica de tratamiento derivada de la Medicina Tradicional China que
buscarestablecer la circulacién natural de la energia a través de la manipulacion de ciertos puntos del cuerpo
humano,llamados tsubos (puntos de acupuntura). El estudio de investigacion, base para este articulo tuvo como
objetivodeterminar los efectos de la técnica de automasagje energético sobre la calidad de vida y la
independencia funcionalde un grupo de adultos mayores institucionalizados en Barranquilla. La metodologia
utilizada fue un estudio detipo cuasiexperimental antes-después con un sélo grupo; la poblacién de estudio
estuvo compuesta por 7 adultosmayores; 6 de sexo femenino y 1 masculino, los cuales decidieron participar
voluntariamente en el mismo. Lamedia de edad fue de 80 afios. Los instrumentos de evaluacién utilizados
fueron el cuestionario de calidad devida relacionada con la salud SF36 y la escala de independencia funcional -
FIM. Se desarrollé un programa deintervencion con automasaje energético durante tres meses, tres veces por
semana con unaintensidad de 1 horade préactica por dia completando un total de 36 sesiones. La investigacién
arroj6 resultados positivos para calidadde vida, evidenciando un aumento en la percepcién de ésta después del
programa de intervencién; especificamenteteniendo en cuenta las variables de funcionamiento y desempefio
fisico, salud fisica, desempefio emocional,funcién social, vitalidad, salud mental y dolor fisico. Se concluye,
gue la modalidad de intervencion basada en elautomasaje energético es una posibilidad terapéutica eficaz, que
contribuye con la mejora en los niveles de calidadde vida relacionada con la salud de las personas; asi como
con el mantenimiento de la capacidad funcional especia mentede |os adultos mayores
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