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Como si de un trabajo de detectives se tratara, el alerg6logo investiga la vida de la persona alérgica, desde sus
habitos diarios en casa hasta su lugar de trabajo. Una vez determinadas las sustancias que le producen sintomas
alérgicos, aconsgja sobre como remediar estas molestias: estornudos, picores, dificultad para respirar,
problemas digestivos... De la mano de una de las mayores expertas de nuestro pais, en este libro aprenderas
todo lo que necesitas conocer sobre las aergias:&#x2022;Cémo saber qué produce una alergia?& #x2022;Qué
hacer para aliviar los sintomas?&#x2022;Qué tratamientos médicos son los mas eficaces?& #x2022;C6mo
influye el medio ambiente en € aumento de las afecciones alérgicas?
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