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No es un libro informativo, sino formativo, de criterios y planteamientos rigurosos. Es un libro de educación

sexual y no de información sexual. A los datos y a la información hay que darle un marco, una orientación, una

valoración moral. No sólo hay que educar la cabeza con información sino también la voluntad, los sentimientos,

la sensibilidad. El autor está convencido de que más allá de la diversidad cultural, sexual, biográfica, hay un

trasfondo emocional en el que todos somos muy semejantes, un corazón común, una humanidad emocional

compartida que nos permite vincularnos, cuidarnos y ayudarnos.
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