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Este libro es el resultado de la respuesta de muchos académicos internacionales, con larga trayectoria en el

estudio y trabajo sobre la imagen corporal, a la invitación realizada en su día por los editores de la obra. Las

aportaciones recogidas en la obra han sido agrupadas en tres bloques, los cuales se dirigen a identificar

problemas de salud asociados a la imagen corporal, explicar sus mecanismos, y proponer estrategias educativas

que favorezca una imagen corporal positiva. Todas ellas coinciden en entender la imagen corporal como algo

más que la mera apariencia del cuerpo, y resaltan las experiencias subjetivas que las personas tienen sobre su

cuerpo. De este modo, las autoras y autores de la obra están de acuerdo en considerar que la forma en que uno

vive su cuerpo toma más relevancia que la realidad objetiva del cuerpo en sí. Así, las consecuencias que la

imagen corporal tenga en la salud van a depender de la evaluación que cada uno hace de su cuerpo, pero

también de la importancia que uno le da a la apariencia del cuerpo. Es precisamente por ello, por lo que los

diferentes capítulos explican la necesaria intersección entre imagen corporal, salud y educación. Es a través de

la educación y el conocimiento de uno mismo como se puede prevenir o disminuir los problemas de salud

asociados a una imagen corporal negativa, al mismo tiempo que podemos ayudar a las personas a respectar,

disfrutar y sentirse orgullosos de sus propios cuerpos
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